ZMENSENI A MODELACE PRSOU

MAMMAPLASTIKA, REDUKCNi MAMMAPLASTIKA (ANGL. MAMMAPLASTY)

Modelace prsou se provadi z duvodu nevyhovujiciho tvaru prsou (modelacni mammaplastika), velikosti prsou (redukéni mammaplastika)
nebo pri kombinaci nevyhovujiciho tvaruivelikosti prsou (redukcné-modelacni mammaplastika).

Z duvodu hormonalnich zmén v prubéhu zivota Zzeny se tvar a velikost prsou méni. Pomérné casto se po porodech a kojeni prsy zmensia dojde
k jejich poklesu. Jindy mohou byt prsy i u mladych zen vétsi a mohou cinit zdravotni potize (bolesti zad a ramenou). Muze dojit
i k asymetrickému rustu prsou, kdy jeden prs je tvarové i objemové vyrazneé jiny, nez prs druhy. VSechny tyto zmény se daji korigovat

RIZIKA A KOMPLIKACE

PRINCIP OPERACE

Operace se provadi v celkové anestézii a trva zhruba 2 - 3 hodiny. Je
nutno zduraznit, Ze operace je technicky narocnad, prsni zlaza se
musi pomoci narezu a steht modelovat a nékdy zmensit, pak se
musi fixovat ve vyhovujicim postaveni a musi se modelovat
a event . redukovat kozni kryt. Operace je narocna i pro pacienta,
cela predni hrudnisténa jeranna plocha.

V zavislosti na velikosti prsou a poklesu se daji pouzit v zasadeé tri
operacni postupy:

1) periareolarni mammaplastika — je vhodna u mensich korekci,
vyhodou je pomérné mala jizva, ktera je umisténa jenom kolem
dvorce

2) vertikalni mammaplastika - tento postup se pouziva u vétsich
prsou s vetsim poklesem, vysledna jizva je kolem dvorce a od
dvorce smérem dolu do podprsni ryhy

3) klasicka mammaplastika - u velkych a hodné pokleslych prsou,
jizva je kolem dvorce, od dvorce smérem dolt do podprsni ryhy
av podprsniryze (jizva tvaru kotvy).

Za tvarové stabilizované muzeme prsy pokladat nejdrive za 2
mesice, u vetsich modelaci a asymetrii vsak nejdrive za 3 - 4
meésice. Definitivni vysledek se da hodnotit nejdrive za pul roku po
vykonu. Do béiného rezimu se pacientka muze pfi ne-
komplikovaném prubéhu postupné zarazovat po 14 dnech od
operace. PIna fyzicka zatéz a sportovani je vsak mozné az po 2
mesicich.

Obrovské prsy pred korekci
- pohled sikmy

Obrovské prsy pred korekci
- pohled zepredu

Obrovské prsy pred korekci
- pohled bocny

Komplikace mohou nastat v prubéhu vlastniho chirurgického
vykonu, anestézie nebo v pooperacnim obdobi. Mohou mit ruzny
stupen zavaznosti a zcela vyjimecné muze dojit i k Umrti, zejména
u pacientu ve Spatném celkovém stavu nebo se silnou alergii na
léky. Kompletni vycet komplikaci nelze proveést.

NEJCASTEJSI KOMPLIKACE JSOU:

 krvaceniv prubéhu operace nebo po operaci

* infekce rany po operaci

« poruchy hojeni a tvorby jizev

* tvorba krevnich srazenin v cévach s moznosti uzavéru dulezitych
cév (tzv. embolie)

MEZI SPECIFICKE KOMPLIKACE VYKONU PATRI:

» poruchy prokrveni a citlivosti dvorce nebo klize

e prodlouzené hojeni

 tvorba nevyhovujicich a nevzhlednych jizev

« objemova, stranova ¢i vyskova asymetrie

» psychologické komplikace (neztotoznénises,, novymi“ prsy)

U vsSech estetickych vykonu je velmi dulezité probrat rizika,

komplikace, prubéh dolécovani a ostatni aspekty vykonu
s lekarem jeste pred operaci.
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Obrovské prsy pred korekci Obrovské prsy pred korekci
- pohled pacientky - pohled vieze

Obrovské prsy po korekci
- pohled sikmy

Obrovské prsy po korekci
- pohled zepredu

Velky pokles prsu pred korekci Velky pokles prsu pred korekci Velky pokles prsu pred korekci

- pohled zepredu - pohled sikmy - pohled boc¢ny
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Modelace prsu s vertikalni jizvou

Vertikalni jizva po zhojeni

Obrovské prsy po korekci
- pohled bocny

Obrovskeé prsy po korekci Obrovskeé prsy po korekci
- pohled pacientky - pohled vleze

Velky pokles prsu po korekci Velky pokles prsu po korekci Velky pokles prsu po korekci
- pohled zepredu

- pohled sikmy - pohled bocny
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Modelace prsu s jizvou tvaru kotvy Jizva tvaru kotvy po zhojeni



